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Ceas de méana cu senzor UV

1. Introducere

Stimati clienti,

Va multumim ca ati cumparat de la noi acest produs, creat si testat conform
normelor europene. Dovada este certificatul CE de la producator.

Va rugam sa respectati toate aceste instructiuni de folosire pentru o
functionare optima a aparatului.

2. Descriere

Acest produs esteun ceas de mana cu functii de alarma, cronometru,
cronograf. Pe deasupra, ceasul are un senzor UV care masoara radiatiile UV si
le afigeaza pe ecran.

Aparatul nu poate fi folosit pentru masuratori profesionale medicale. De
asemenea, valorile nu pot fi folosite in scopuri comerciale sau pentru a furniza
informatii publice. Ceasul este rezistent la apa (deci poate fi foloist la inot,
baie, dar nu si al scufundari marine).

Nicio parte a ceasului nu poate fi modificate sau reconstruita.

Cititi integral i cu atentie aceste instructiuni.

3. Continut

* Ceas de mana

* Instructiuni de folosire

4. Descrierea simbolurilor

A Un semn de exclamare intr-un triunghi indica informatii importante.

I@ Simbolul mainii indica prezenta unor informatii si sfaturi in utilizarea
ceasului.
5. Instructiuni de siguranta

A Garantia se va pierde daca aceste instructiuni nu sunt respectate
intocmai. Nu ne asumam raspunderea in aceste situatii. Orice reclamatie va fi
respinsa.

«Interventii neautorizate asupra produsului nu sunt permise. Nu desfaceti
produsul decét pentru inlocuirea bateriei.

* Nu lasati produsul la indemana copiilor, care pot incghiti accidental unele
piese.

* Ceasul este rezistent la apa (deci poate fi foloist la inot, baie, dar nu si al
scufundari marine).

* Nu lasati materialele cu care a fost ambalat la indeméana copiilor, pot fi
periculoase.

* Manevrati produsul cu atentie si nu-1 supuneti la lovituri. Sticla e foarte
sensibila si se poate sparge.

6. Bateria

* Nu lasati bateriile la indeména copiilor.Exista riscul de a fi inghitite de
aceltia sau de animale. in astfel de cazuri adresati-va imediat medicului.

* Bateriile defecte sau care prezinta scurgeri pot provoca arderi in contact cu
pielea. Purtati manusi de protectie.

* bateriile nu trebuie sa fie scurt-circuitate, pericol de foc si explozie.

« Inlocuiti bateriile goale cat de repede posibil.

7. Elemente de operare

1 Butonul "LIGHT" (iluminare)

2 Butonul "MODE" (mod)

3 Butonul "ST/S" (Start/Stop)

4 Butonul "LAP/RESET"

5 Afigaj UV (cu background colorat)
6 LC display

7 Senzor UV

Sensul butoanelor si functionarea lor depinde de modul de operare curent.
Tineti cont de instructiunile de mai jos.
8. Mod de operare si afisajul display-ului

MODE

Ceasul are 5 tipuri de functioare diferite care pot fi setate apasand butonul
MODE.

1 Ora/Data

2 Index UV

3 Alarma

4 Cronograf

5 Cronometru

Cititi instructiunile pentru fiecare sectiune in parte.

9.Afigarea orei/data si/sau ora/Index UV

Cu o apasare scurtd pe butonul "ST./STP" se poate face trecerea intre afisarea
datei si a indexului UV.

Indexul UV este afisat ca si index IV (*A la stanga in imagine) sau valorile
cele mai crescute (*B), in functie de ce mod UV ati activat pe display.

1 =Zilele saptamanii

2 =Data
3 = Ora (ora, minute, seconde)
4 =Index UV

5 = Codul culorilor pentru indexul UV index

6 = Simbolul alarmei pentru indexul UV

7 = Indexul curent UV (valoare numerica)

8 = Cea mai inaltd valoare UV

9 = Simbolul pentru cea mai inalta valoare pentru indexul UV

10 = Cea mai ridicata valoare UV (valoare numerica).

10. Setarea orei/datei, alegerea intre 12/24h

- Mai intai treceti pe modul ceas (ex. apasati butonul MODE de mai multe ori
pana cand apare ceasul afisat)

- Tineti apasat vreo 2 sec butonul MODe pana palpaie ,,24 h” sau ,,12h”. Apoi
apasati scurt pe butonul "ST./STP" (7) cvare va permite sa selectati modul de

afisare a a orei. In varianta 12 ore ,,A” este afisat pentru prima jumitate a zilei
si,,P” pentru a adoua jumatate.



- Apasati scurt pe butonul MODE pentru a seta secundele. Apésati apoi pe
butonul "ST./STP" care va permite sa faceti setarea de la ,,00”.

- Mai apasati o data pe butonul ,, MODE” si minutele vor palpai. Puteti creste
valoarea de pe display cu ajutorul butonului "ST./STP", iar butonul
"LAP/RESET" reduce valoarea.

- Apasati scurt pe butonul ,,MODE” si orele vor palpai. Puteti creste valoarea
de pe display cu ajutorul butonului "ST./STP", iar butonul "LAP/RESET"
reduce valoarea.

- Apasati scurt pe butonul ,,MODE” si anul va palpai. Puteti creste valoarea de
pe display cu ajutorul butonului "ST./STP", iar butonul "LAP/RESET" reduce
valoarea.

- Apasati scurt pe butonul MODE si data va palpai pe dispaly ("D-M"=
Day/Month and "M-D") month/day), adica Day- ziua si month-luna. Selectati
formatul dorit apasand scurt pe "ST./STP" sau "LAP/RESET".

- Apasati scurt pe butonul , MODE” si luna va palpai. Puteti creste valoarea de
pe display cu ajutorul butonului "ST./STP", iar butonul "LAP/RESET" reduce
valoarea.

- Apasati scurt pe butonul , MODE” si data va pélpai. Puteti creste valoarea de
pe display cu ajutorul butonului "ST./STP", iar butonul "LAP/RESET" reduce
valoarea.

- Iesiti din setari dinand apasat pe butonul MODE pentru o perioada.

11. Index UV

a) Efectul radiatii UV

pe langd lumina, soarele emite mai multe forme de radiatii care nu sunt
vizibile cu ochiul. In vreme ce radiatiile vizibile sunt in jur de 400-760nm,
radatiile UV sunt de 100-380 nm. Efect ele radiatiilor UV asupra pielii pot fi
extrem de puternice.

Radiatiile UV sunt impartite in 3 categorii:

UV-A (315-380nm)

Aceasta forma de radiatii (circa 95% dint totalul radiatiilor UV de pe suprafata
pamantului) duc la o bronzare rapida, care dureaza foarte putin timp. Aceste
radiatii patrund extrem de adand in suprafata pielii i duc la imbatréanirea pielii
si la ridarea acesteia. In timp, apare si riscul de cancer de piele.

UV-B (280-315nm)

Aceste radiatii care exista intr-un procent de 5% duce la o bronzare extrem de
lentd, dar de lunga durata. Radiatiile UV-B pot provoca arsuri §i pot avea
efecte nefaste pe termen lung care pot duce la cancer.

UV-C (100-280nm)

Efectele radiatiilor UV asupra pielii depind de mai multi factori. Printre
acestia se numara atat perioada de expunere si tipul pielii, cat si factori ca si
acoperirea cu nori, pozitia soarelui, anotimpul, hainele purtate.

Perioada de expunere la soare si efectele negative nu pot fi
determinate. Fiecare piele e diferita. Pielea copiilor este mai sensibila ca a
adultilor. Copii care stau mult la soare si farar crem de protectie cand sunt

mici, sunt mai expusi la riscul de cancer, cand sunt adulti.
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Figura de mai sus va ofera o privire schematica asupra relatiei dintre lungimea
de unda (valori in nm) si efectul asupra pielii umane. O valoare mai micd a
radiatiilor UV are efect mult mai puternic asupra pielii.

b) Index UV, puterea UV, Codul de culori

Indexul UV este o valoare numerica intre 0 i 10 ("11+" indica valori si mai
ridicate) care este indicata aditional si prin codul de culori care apare pe
ecranul ceasului.
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0...2 verde deschis
3...5 galben

6...7 rosu puternic
8...10 rosu aprins
11+ violet

A Prin afisarea indexului UV, numeric sau prin codurile de culoare,
aparatul va permite sa estimati efectul radiatiilor UV asupra pielii. Cum am
mai mentionat, radiatiile UV au efecte diferite asupra fiecarei persoane.
Ceasul nu prezinta garantia faptului ca va puteti expune la soare in orice
conditii fara riscuri.
Exemple pentru pielea de tip II pentru pielea nebronzata in Europa Centrala
UVI 0 to 1: Radiatii UV slabe, slabe sanse de arsuri solare, nu sunt necesare
masuri de precautie.
UVI 2 to 4: UV medii, arsuri posibile dupd 30 de min, recomandabil sa se ia
masuri de protectie.
UVI 5 to 7: UV puternice, arsuri posibile dupa 20 de min, masuri de protectie-
absolut necesare.
c) Diferite tipuri de piele

- Piele de tip I (celtic), autoprotectie pentru cca 3-10 min.
Persoanele cu acest tip de piele au pistrui, parul roscat sau blond si ochi
albastri. Dupa 3-10 min. la soare ei se vor arde §i nu se vor bronza niciodata.
Piele de tip II (germanic), autoprotectie pentru cca. 10-20 min.
Acestia au parul blond sau saten deschis, ochi albastri, verzi sau cenusii.
Piclea nebronztaa se roseste dupa stat 10-20 dfe min la soare. Dupa catva
timp, apare un bronz usor.
Pielea de tip III (mixta), autoprotectie naturald 20-30 de min.
Par blond inchis sau saten, ochi cenusii. Acesti oameni pot sta la soare 20-30
de min, inainte de a se arde. Dupa un timp pielea se bronzeaza bine.
Pielea de tip IV ( mediteraneean), autoprotectie naturald pentru 40 de min.
Par inchis la culoare, chiar negru si ochi caprui. Pielea lor este deja maro, far a
fi bronzata. Arsuri pot aparea numai dupa o expunere indelungata la soare.
Acest tip de piele se bronzeaza foarte repede.
Pielea de tip V, autoprotectie 60 de min
Acesti indivizi au piele intunecatd si ochi caprui inchis si par negru. Pielea nu
se mai coloreaza foarte tare la soare, dar pot aparea arsuri.
Pielea de tip VI, autoprotectie 90 de min.
Piele foarte inchisa, chiar neagra, ochi negri. Nu e vizibila nicio bronzare.
Sunt totusi posibile arsuri.

Asa-numita perioada de autoprotectie naturala este perioada maxima
in care pielea poate fi expusi la soare inainte de a deveni rosie. In functie de
fiecare tip de piele, perioada maxima de expunere protejata poate fi cuprinsa
intre 3 min. (pielea de tip I) si 90 de min. pielea de tip VI. Timpul este
determinat de nivelul Indexului UV.

Daca valoarea indexului UV este ridicata (de ex. in munti, la tropice, pe
Mediterana) sau dacd e in apropiere apd, nisip sau zdpada, perioada de
autoprotectie e mult diminuata. Lotiunile de protectie solara extind timpul de
stat la plaja in functie de factorul de protectie al acestora.

Daca pielea are o perioada de autoprotectie de 10 min, o lotiune cu un factor
de protectie 10 poate prleungi plaja cu incd 100 de min.

d) Senzorul UV al ceasului

Senzorul UV este o suprafati rotundd mici denumiti ,,UV SENZOR”. fnainte
de masurare curatati suprafata ceasului. Directionati ceasul cétre soare,
miscati-1 pentru a gasi valoarea maxima (daca e necesar activati functia pentru
valori maxime).

Dupa ce indexul de valori UV este activat, in urmétoarele 5 min se vor face
update-uri tot la 2 sec.



Dupa cele 5 min. initiale, masuratoarea este verificata din 10 in 10 sec.

e) Trecerea de la indexul UV la afigarea valorii celei mai mari.

Daca alegeti sa fie afisatd valoarea cea mai mare, aceasta va rimane
permanent afigata si nu va trece la valoarea mai mica.

apasati pe MODE scurt si repetat pana cand indexul UV nu se va mi vede
decit slab.

Apasati scurt pe "ST./STP" pentru a trece de la indexul UV curent la valoarea
maxima.

Valorile maxime memorate pot fi resetate la 0.0 tinand apasat pe
"LAP/RESET"

1 =1Index UV curent (bar display)

2 = Cod de culori pentru indexul UV

3 =1Index UV curent (UVI)

4 = Simbol alarma pentru index UV

5 =1Index UV curent (valoare numerica)

6 = Index valori ridicate UV (bar display)

7 = Index valori ridicate UV (PUVI" = varful UVI)

8 = Index valori ridicate UV (valoare numerica)
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f) Setdri Index UV, functia alarma

Doua valori UV diferite pot fi setate. Cand se ajunge sau sunt depasite aceste
valori, o alarma va suna 10 sec.

Mai intai modificati modul de afisare a display-ului (ex. Apasati butonul
MODE repetat pana indexul UV este afisat mai slab pe display).

Display-ul afigeaza "LO" si doua linii vor palpai. Alarma pentru valoarea UV
cea mai scizuta poate fi acum setata.

Puteti creste acum valoarea cu butonul "ST./STP", iar butonul "LAP/RESET"
reduce valorile.

Apasati scurt pe MODE, se afiseaza "HI" si apoi doua liniute vor palpai.
Alarma pentru cea mai ridicatd valoare poate fi setatd acum.

Puteti creste valorile afisate cu butonul "ST./STP", iar butonul "LAP/RESET"
reduce valorile.

Tineti apasat 2 sec pe MODE pentru a iesi din setari sau pentru a intra in
modul Calibrare (CAL va palpai pe display).
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g) Calibrarea senzorului UV

Atentie:
Ceasul sau senzorul UV au fost calibrate deja din fabrici. in mod normal o
recalibrare nu este necesara. Este recomandatd doar daca folositi aparatul intr-
o zona unde rezervele de ozon sunt foarte slabe. Recalibrarea este posbila
daca aveti un genreator special de UV sau daca stiti ce index Uv are zona in
care folositi aparatul ( depildd daca va aflati 14nga o statie de masurare a UV).
Nu vi folositi de valorile oferite la radio sau TV. Acestea pot varia foarte mult
de la o locatie la alta.
Daca totusi doriti sa recalibrati in ciuda acestor avertismente, procedati astfel:
Treceti pe Index UV, apasati pe MODE péna e afisat modul inde UV.
Display-ul va afisa "LO".
Apasati scurt pe MODE, display-ul va afisa "HI".
Apasati pe MODE, "CAL" va fi afisat si mai in spate va palpai valoarea
numerica, de pilda 25.
Numarul care palpaie este o corectie a valorii care poate fi ajustatd cu butonul
"ST./STP" si cu "LAP/RESET". Atentie la valorile de mai jos pentru a face un
calcul corect al corectiei valorilor.
Pentru a iesi, tineti apasat in jos butonul MODE pentru 2 sec.
Aveti nevoie de urmatoarele date:
Indexul UV corect ( de la un generator UV special)
Indexul UV pe care ceasul il afiseaza cand e expus la un generator de lumina
UVv.
Exemplul 1
Fatorul UV emite un index UV de 4.0, ceasul arata 4.8.
Gener ADJ = (4.0-4.8)/4.8x100=-17
CAL=25-ADJ=8
Setati factorul de corectie la 8.
Exemplul 2
Factorul UV emite un index UV de 8.0. ceasul aratd 7.8.
ADJ=(8.0-7.8)/7.8x100=3
CAL=25-ADJ=28

_ Setati factorul de corectie la 28.

Setarea standard a ceasului este CAL = 25.

12. Functia alarma si semnalul orar

LAP/RESET

ST./STP

Mai intai setati alarma pe display (de pilda, apasati pe MODE repetat pana
simbolul de alarma repetat pana cand apare simbolul ,,AL” (3). Ora (1) este
afigata in partea superioara si alarma (2) este afisatd mai mic.

Butonul "ST./STP" poate fi folosit pentru a porni sau opri semnalul orar (4).
Butonul "LAP/RESET" poate fi folosit pentru a porni sau opri alarma.

Pentru a seta alarma ceasului, apasati 2 sec pe MODE, pana cand minutele de
pe alarma vor palpai.

Puteti creste valoarea afisatd cu butonul "ST./STP", iar butonul "LAP/
RESET" reducea valoarea (tineti apasat in partea de jos pentru o ajustarea mai
rapida).

Apasati scurt pe MODE pentru a va intoarce in setari.

Pentru a iesi din setari, apasati cam 2 sec pe MODE. Semnalul sonor va suna
cam 30 de sec. Poate fi oprita apasand o data pe "ST./STP.", "MODE" sau
"LAP/RESET".
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13. Cronometrul

- Mai intai treceti pe modul cronometru apasand pe MODE pana apare "CH"
(D).

- Butonul "ST./STP." Poate fi folosit pentru a proni sau opri cronometrul (2),
vezi figura A in stanga.

- Maximul de timp cronometrat poate fi de 9 ore, 59 min, 59.99 sec.

- Daca masuratoarea continud, trebuie facut un restart cu butonul "ST./STP.",
ca in figura B.

- Cu butonul "LAP/RESET" puteti de pilda sa afisati un timp intermediar,
numaratoarea continuand ca in figura C; secundele si minutele vor palpai pe
display sus in dreapta.

Daca apasati din nou pe butonul "LAP/RESET", ora curenta este afisatd din
nou.

in timp ce timpul valoarea intermediara a timupului masurat este afisata,
puteti apasa pe "ST./STP." si opri masuratoarea internd. Apasand scurt pe
"ST./STP." puteti vedea timpul mésurat.

Daca masuratoarea este oprita cu butonul "ST./STP.", cronometrul pooate fi
resetat la = cu butonul "ST./STP.".
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14. Numaritoarea inversa

Numaratoarea inversa poate fi setata la max 23 de oere 59 de min si 59 de sec.

perioadd pe care o va numara invers pana la 0:00:00, cand se va auzi un
semnal sonor.

a) Ajustarea orei

- Cautati modul numaratoare inversa pe diplay (ex. apasati MODE pana apare
simbolul "TR" (1) apare.

- Porniti setarea, apasand pe MODE 2 sec pana cand orele palpaie.

- Puteti creste valoarea cu butonul "ST./STP", butonul "LAP/RESET" reduce
valoarea.

- Apasati scurt pe MODE si minutele vor palpai. Puteti creste valoarea cu
butonul "ST./STP", butonul "LAP/RESET" reduce valoarea.

- Apasati scurt pe MODE si secundele vor palpai. Puteti creste valoarea cu
butonul "ST./STP", butonul "LAP/RESET" reduce valoarea.

- Iesiti din setare, tindnd apasat pe partea de jos a butonul MODE.

b) Pornirea/oprirea contorizarii

- Treceti pe numaratoare inversd pe display si porniti numaratoarea poate fi
pornita cu butonul "ST./STP." Cu acelasi buton puteti pune pe pauza.

- La 5 sec inainte ca numaratoarea sa fie completa se va auzi un scurt semnal.
- Cand numadratoarea s-a incheiat se va auzi un semnal timp de 10 sec. Puteti
opri sunetul apasand pe "ST./STP.", "MODE" sau "LAP/RESET".
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15. Inlocuirea bateriei

E necesara inclouirea bateriei cand afisajul este foarte slab sau nici nu
se mai vede. Recomadam ca inlocuirea bateriei sa fie facuta de un specialist.
Carcasa ceasului trebuie deschiséd pentru a inlocui bateria. Scoateti suruburile.
Retineti cum se ageaza exact carcasa pe care este asezat dispozitivul de sunet.
Atentie sd nu pierdeti cumva arcul mic galben care face contactul cu
dsipozitivul de sunet. Introduceti bateria de tip "CR3032" respectand
polaritatea corecta. Puneti la loc capacul orientat corect. Nu folositi forta.

16. Intretinere si curatare

Ceasul nu necesitd masuri speciale de intretinere. Curdtarea lui se face cu o
carpa moale, curata si uscata. Pentru a obtine o functionare optima a
senzorului UV este necesard curdtarea capacului de sticla inainte de fiecare
masurare. Nu folositi substante agresive si agenti chimici de curatare.

17. Manevrare

Produsul nu e o jucdrie, nu-1 lasati la indeméana copiilor. Nu desfaceti i nu
dezasamblati produsul, in afara de inlocuirea bateriei.

18. Eliminarea elementelor uzate

Pentru a proteja si imbunatati calitatea mediului inconjurator, pentru a proteja
viata §i sanatatea oamenilor si pentru a utiliza resursele naturale in mod
prudent si rational, utilizatorul trebuie sd predea toate echipamentele
electronice si electrice nefunctionale la centrele de colectare special
amenajate. Simbolul tomberonului tdiat cu doua linii indica necesitatea
dezafectarii speciale a produsului, separat de deseurile menajere. Dezafectarea
bateriilor/bateriilor reincarcabile Utilizatorul este obligat sa predea bateriile si
acumulatorii reincarcabili uzati la locurile speciale de colectare. Este interzisa
dezafectarea bateriilor §i acumulatoriilor impreuna cu deseurile menajere.
Bateriile i acumulatorii contin elemente periculoase pentru mediu si sanatatea
oamenilor. Aceste elemente sunt inscriptionate pe fiecare baterie/acumulator (
Cd — Cadmiu, Hg — Mercur, Pb — Plumb).

19. Date tehnice

Calendarul este pre-programat din 2000 pana in 2099

Display cu format intreschimbabil intre 12/24h

Senzor UV integrat pentru calcularea indexului UV

Afisarea indexului pe o anumita arie: Bar display: 0-15 (rezolutie 1.0)
Afisarea valorii 0-25 (rezolutie 0.1)

Numdratoare inversa 23 ore, 59 min, 59 sec, rezolutie 1 sec

Cronometru 9 ore, 59 min, 59.99 sec, rezolutie 1/100 sec.

Functie alarma si semnal orar

Tluminare background

Curea ajustabila sintetica

Rezistenta la apa (potrivit pentru inot, baie; nu si pentru scufundari!).

Baterie tip 1x CR2032 (Conrad order no. 652032, order 1)



